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PIEM TIN THONG TIN THUOC — CANH GIAC DUQC

Buprenorphin dang tan trong miéng va cac van dé nha khoa: Canh bao tir FDA (Hoa
Ky)

Ngudn: https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-warns-about-dental-
problems-buprenorphine-medicines-dissolved-mouth-treat-opioid-use-disorder

Diém tin: Tang Quoc An, Nguyén Ha Nhi, Nguyén Thi Tuyén

Vin dé an toan thuoc

Co quan Quan ly Thyc pham va Dugc phim Hoa Ky (FDA) canh bao dé ghi nhan
dugc cac bao cao vé van dé nha khoa lién quan dén thudc tan trong miéng chira
buprenorphin. Cac van dé nay bao gdm siu rang, nhiém khuan miéng, va rung ring, c6 thé
dién bién nghiém trong. FDA ciing ghi nhan dugc béo cao ¢ ca nhitng bénh nhan khong co
tién sir vin dé nha khoa. Du vay, buprenorphin van 1a lya chon quan trong dé diéu tri lam
dung opioid (OUD) va giam dau, va loi ich cta cac thude ndy vuot troi rd rét so véi nguy
co.

Tuan thu diéu tri OUD bang buprenorphin lam giam tri¢u chimg cai nghién va con
thém st dung opioid ma khong gy hung phan va trim cam c6 tinh chu ki lién quan dén
lam dung opioid. Phuong phap st dung buprenorphin két hop véi tu van tam 1y va cac liu
phéap hanh vi khac (medication-assisted treatment — MAT) la mot trong céac bién phap hi¢u
qua nhat dé diéu trj OUD. Phuong phap nay c6 thé dugc diéu chinh phu hop voi ting bénh
nhan, gitip duy tri tuan tha diéu tri va giam thiéu nguy co st dung qua liéu opioid. Theo
Cuc Quan Iy Lam dung chét gay nghién va Dich vu sirc khoe tim than Hoa Ky (SAMHSA),
phuong phap MAT di dugc chitng minh ¢6 hiéu qué cai thién ti 18 sdng con ctia bénh nhan,
gidm s dung opioid, va gitp bénh nhan c6 cudc séng tu lap, co thé tu tim viéc lam va duy
tri cong viéc cuia minh.

Dong thai ciia FDA

FDA yéu cau phai bd sung canh bao vé nguy co gip van dé nha khoa vio t& thong
tin ké don va hudng dan str dung thudc cho bénh nhan d6i véi tat ca san pham thude tan
trong miéng chtra buprenorphin. To thong tin ké don va thong tin thudc cho bénh nhén ciing
phai c6 hudng dan cach duy tri va cai thién strc khoe ring miéng trong thoi gian sir dung
thudc. Huéng din khuyén cdo nhan vién y té giéi thiéu v6i bénh nhan cac dich vy chim
soc nha khoa va khuyén khich bénh nhan kham rang dinh ky trong thoi gian sir dung thudc.
Bénh nhan nén liét ké tat ca cac thudc minh dang sir dung cho nha si, bao gdm buprenorphin.
Buprenorphin 1a thuéc gi va dwoc chi dinh trong trwong hop nio?

Buprenorphin dugc FDA cip phép vao nim 2002 dudi dang vién nén ngam dudi
ludi dé diéu tri OUD. Nam 2015, buprenorphin dugc FDA cap phép dudi dang miéng film
dat trong ma dé giam dau. Ngoai ra, c6 cdc san pham buprenorphin dé diéu tri OUD va
giam dau dudi cac dang bao ché khac nhu miéng dan ngoai da hodc tiém, tuy nhién FDA
chua phat hién van dé nha khoa lién quan dén cac dang thudc nay. Buprenorphin thay do6i
dap tmg ctia ndo va hé than kinh d6i véi kich thich dau. Khi sir dung & liéu hop 1y,
buprenorphin 1am giam khoan khodi khi sir dung cac opioid khac, khién bénh nhan bét
hig tha voi viée lam dung opioid. Loi ich cua buprenorphin vugt trdi 1o rét so vai nguy
co, dac bi¢t trong viéc diéu trj OUD.
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Céc san pham buprenorphin c6 lién quan dén vain dé nha khoa 1a thuc dang vién
ngam dudi ludi va dang film dat dudi ludi hodc trong mé. Buprenorphin dugc str dung don
ddc hodc phédi hop véi naloxon trong dang thudc phdi hop cb dinh liéu. Cac biét dugc chira
buprenorphin luu hanh & My bao gom Belbuca, Bunavail, Cassipa, Suboxone, Subutex, va
Zubsolv, ngoai ra, mot sé thude generic chira hoat chat nay ciing luu hanh trén thi truong.
Bénh nhdn va ngwoi cham séc nén lam gi?

Tiép tuc str dung thudc chira buprenorphin theo chi dinh; khong dugc ngimg thude
d6t ngodt khi chua trao doi voi nhan vién y té vi ¢6 thé dan dén hau qua nghiém trong. Nging
st dung thube dot ngot co thé khién bénh nhan gap cdc tri€u chiing cai nghién vi co thé ban
da quen voi buprenorphin, hodc co thé khién bénh nhan tim dén opioid, nguy co dan dén
qua lidu tham chi tir vong. Dbi voi bénh nhan nghién opioid, loi ich cua viéc st dung
buprenorphin vuot troi 1o rét so voi nguy co va thudc nén duge st dung phdi hop véi tu
van tam ly va cac liéu phap hanh vi khac. Phuong phap MAT nay la mdt trong cac cach
hiéu qua nhat dé diéu tri lam dung opioid, giup duy tri tuan thu diéu tri va giam thiéu nguy
co sir dung qua liéu opioid.

Bénh nhan dang str dung thuéc tan trong miéng chira buprenorphin can thyc hién
mot s6 viée dé giam nguy co gip van dé nha khoa nghiém trong. Sau khi thudc tan hoan
toan, hay ubng mot ngum nude 16n, stc nhe quanh rang va loi, sau do nubt. Nén doi it nhat
1 tiéng trudc khi danh rang dé tranh gay ton thuong rang va dé ¢ thoi gian cho miéng quay
tré vé trang thai ty nhién.

Néu c6 tién sir gap van dé nha khoa, bao gdm sdu ring, hiy trao doi voi nhan vién y
té. Bénh nhan can 1én ké hoach kham nha khoa sdm sau khi bat dau st dung thudc va thong
bao voi nha si vé viée dang st dung buprenorphin, va 1én lich kham rang thuong xuyén
trong thoi gian st dung thudc. Nha s co thé Ién ké hoach phong ngtra séu rang cho bénh
nhan. Bao ngay voi nhan vién y té va nha si néu gip van dé vé rang loi.

Nhén vién y té nén lam gi?

Nhén vién y té cAn nhé rﬁng lgi ich ctia buprenorphin vugt trdi ro rét so voi nguy co
vaday la thudc quan trong dé diéu tri OUD. Phuong phap MAT (két hop buprenorphin voi
tu van tam ly va cac liéu phap hanh vi khac) thuong la phuong an diéu tri OUD hiéu qua
nhat, gitp duy tri tuin thu dleu tri va giam thiéu nguy co st dung qué liéu opioid.

Hoi bénh nhan vé tién sir sitc khoe rang miéng trude khi ké don buprenorphin dang
hap thu qua niém macmiéng. Cac van dé nha khoa nghiém trong da duoc bio cdo & ca
nhitng bénh nhan khéng c6 tién sir van dé nha khoa, vi vay can khuyén céo bénh nhan gip
nha si cang som cang t6t sau khi bat dau st dung ‘buprenorphin dang hap thu qua niém
macmiéng. Tu van bénh nhan vé nguy co xdy ra van dé nha khoa va tim ‘quan trong cua
viéc thuc hién mot s6 bude sau khi thude tan hoan toan trong mi¢ng, bao gom viéc suc nhe
bang nudc quanh ring va loi, sau d6 nuét. Tu van bénh nhan doi it nhat 1 tiéng trude khi
danh rang. Nha si diéu tri cho bénh nhan dang str dung buprenorphin hap thu qua niém mac
can thyc hién danh gi nha khoa ban dau va danh gia nguy co, xay dung ké hoach phong
ngira sau rang, va khuyén khich bénh nhan kham rang thuong xuyén.



